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“Hvem er vi, og hvad laver vi egentlig?”

Som forebyggelseskonsulenter oplever vi selv, at vi arbejder hardt for at udbrede kendskabet til
Forebyggende Hijemmebesgg og til SUFO, men igen og igen ma vi erkende, at kendskabet til vores
arbejde ligger pa et lille sted for alt for mange borgere og vigtige samarbejdspartnere.

Det har veeret et ekstra opmeerksomhedspunkt for bestyrelsen i det forgangne ar. Det kraever et solidt og
vedholdende benarbejde pa flere fronter, bade for den enkelte forebyggelseskonsulent lokalt i kommunen,
som for os som forening pa nationalt plan.

Vi er ikke i mal, men som det vil fremga af denne arsberetning, er der fremskridt — og plads til fortsatte
indsatser fremover.

Der er pt. 289 medlemmer - 91 kommuner er repraesenteret.

Bestyrelsen

Bestyrelsen bestar af syv ordinzere
bestyrelsesmedlemmer, der pa skift veelges for
to ar ad gangen, samt to suppleanter der
veelges for et ar ad gangen.

Det har i 2022 veeret ngdvendigt med en
rokade i bestyrelsen, sa begge suppleanter
har i ar veeret direkte involveret i
bestyrelsesarbejdet og har veeret en stor hjeelp
for os. Dels tradte Gorm Rabglle Knudsen ind §
som ordinaert medlem, da naestformand, Sine
Pedersen, fik nyt arbejde, og dels har
Marianne Demant vikarieret som ordinaert
bestyrelsesmedlem i en laengere periode.

Janni Amstrup Hansen tradte ind som ny
naestformand i september 2022.

SUFO har afholdt fem ordinzere bestyrelsesmgder, hvoraf det ene var i forbindelse med
bestyrelsesseminar, der blev afholdt fredag til lardag d. 13.-14. januar pa Knudshoved Kursuscenter.
Referater fra bestyrelsesmgderne findes her.

Derudover har bestyrelsen afholdt korte teams-mader.

Sekretariatet
SUFO har samarbejdsaftale med Danske Zldrerad, hvor vi indgar i et feellessekretariat med Danske
/Eldrerad, Demenskoordinatorer i Danmark (DKDK) og Dansk Gerontologisk Selskab (DGS).

SUFO betjenes primaert af en faglig sekreteer, som er ansat i Danske Aldrerad, der hjaelper savel
bestyrelsen som vores medlemmer med faglig ajourfaring, afholdelse af bestyrelsesmader, referater,
m.m. - og ikke mindst afholdelse af Arskonferencerne.


https://www.sufo.dk/bestyrelsen

Som nzevnt i indledningen stgder vi for ofte pa den udfordring, at borgere og samarbejdspartnere er usikre
pa, hvad vi laver, og hvad vi kan. Vi har oplevet, at nogle ligefrem teenker, vi er en frivillig indsats.
Nar det er tilfeeldet, har vi en stor udfordring.

Resopti

Bestyrelsen har derfor prgvet at ga nye veje for at udbrede kendskabet til os og vores arbejde.

Det har bl.a. betydet et samarbejde med Resopti, en virksomhed, der arbejder fokuseret med mennesker
og organisationer i leerende processer. Resultatet er, at formand Anne Dorthe Prisak og
bestyrelsesmedlem Lehne Vig Andersen medvirker i to webinarer, der omhandler dels de forebyggende
hjemmebes@g generelt og dels den digitale udfordring for aeldre.

Webinarerne kan tilgas af kommuner, der abonnerer pa Resopti.

Folkemade 2022

18. juni 2022 deltog bestyrelsesmedlem Sidse
N@ddebo Hockerup i en paneldebat sammen med
FOA og PenSam pa Folkemadet pa Bornholm om
eeldre og alkohol.

Invitationen til deltagelse kom fra
interesseorganisationen Alkohol og Samfund, der
- arbejder for en sundere alkoholkultur i Danmark.

- Alkoholforbrug blandt zldre er et oplagt emne

.. ved det forebyggende hjemmebesgag og for at

. blive klogere pa, hvordan vi bedst kommer videre
med det under besgget, har samarbejdet med
Alkohol og Samfund ogsa fert til, at

' repraesentanter fra organisationen kommer som

' oplaegsholdere pa Arskonferencen 2023.

Deltagelse i konferencer

Ligeledes er deltagelse i forskellige konferencer et omrade, som SUFO prioriterer i det omfang, vi kan.
SUFO deltog ved naestformand Janni Amstrup Hansen i konferencen "JENSOMHED - vores FALLES
udfordring”, d. 1. september 2022 i Herning. Folkebevaegelsen mod Ensomhed var arrangar.

SUFO blev inviteret til den farste dag pa Danske Demenskoordinatorers Arskursus d. 14. september
2022, hvor bestyrelsesmedlem Anja Dyrendal Rosenlund deltog.

Danske Zldrerad afholdt repreesentantskabsmade d. 3. maj 2023, hvor SUFO var inviteret, og formand
Anne Dorthe Prisak deltog.

SUFO har faet forespgrgsel om at holde et oplaeg i Oslo ved en to-dages konference med titlen
“Helsefremmende og forebyggende arbeid for eldre”. SUFO har takket ja til invitationen — og formand
Anne Dorthe Prisak og naestformand Janni Amstrup Hansen holder d. 23. oktober 2023 oplaeg med titlen
“Forebyggende hjemmebesgk - hvordan nar vi tidlig inn til eldre?”

Haringssvar

SUFO er pa haringslisten til forskellige heringsudkast pa seldreomradet. Ikke alle har lige stor relevans for
0s, og i de tilfeelde takker vi blot for udkastet uden yderligere kommentarer. | andre tilfaelde har
hgringsudkastene direkte relevans for SUFO, hvor vi i det forgangne ar har afgivet fglgende hgringssvar:

o Hgringssvar — lovforslag om fravalg af genoplivnhingsforsgqg ved hjertestop
o Hgringssvar — udkast til lovforslag om s&endring af sundhedsloven (Etablering af sundhedsklynger og
sundhedssamarbejdsudvalg m.v.)



https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2022/08/Hoeringssvar-lovforslag-om-fravalg-af-genoplivningsforsoeg-ved-hjertestop.pdf
https://sufo.dk/wp-content/uploads/2022/03/Hoeringssvar-vedr.-udkast-til-lovforslag-om-aendring-af-sundhedsloven-Etablering-af-sundhedsklynger-og-sundhedssamarbejdsudvalg-m.v.-marts-2022.pdf
https://sufo.dk/wp-content/uploads/2022/03/Hoeringssvar-vedr.-udkast-til-lovforslag-om-aendring-af-sundhedsloven-Etablering-af-sundhedsklynger-og-sundhedssamarbejdsudvalg-m.v.-marts-2022.pdf

o Hgringssvar — udkast til bekendtggrelse om drift m.v. af den faelles digitale infrastruktur: Reqistrering
af oplysninger om aftaler efter § 79 a og §8§ 83-84 og 86 i lov om social service og omsorg m.v. i den
feelles digitale infrastruktur

Dertil har vi afgivet hgringssvar til en strategi og handleplan mod ensomhed, som omtales under Det
Nationale Partnerskab mod Ensomhed senere i arsberetningen.

Platforme

Ud over vores hjemmeside, nyhedsbrevet SUFO Nyt, der udkommer 8-9 gange arligt og vores interne
Facebook-gruppe, har SUFO i 2022 oprettet en profil pa LinkedIn. Det er en platform, hvor vi har stor
mulighed for at dele “os” - og dermed kendskabet til vores arbejde. Vi opfordrer alle medlemmer til at veere
aktive pa alle vores platforme, sa der er synergi og dynamik for os alle.

Arskonferencerne er SUFOs store omdrejningspunkt, hvor planlagning, diskussioner, kontakter og
justeringer fylder en meget stor del af bestyrelsesarbejdet i labet af aret. For ikke at snakke om selve
afholdelsen af Arskonferencen. Heldigvis baerer arbejdet frugt, da der er stor tilslutning til konferencerne
og de efterfglgende evalueringer viser god respons og noget at arbejde videre med.

Temaer og indhold p& Arskonferencerne er malrettet forebyggelseskonsulenter, men har ogsé appel til
andre malgrupper og samarbejdspartnere, som vi kan “lege med” i vores arbejde og feelles udvikling af
eeldreomradet.

Sekretariatet og vores faglige sekreteer er aldeles essentielle for, at vi lykkes med Arskonferencen ar efter
ar. Bade med fagligt indhold, afvikling af konferencen og at det haeanger sammen gkonomisk.
Det er virkelig en balance-akt, men vi lykkedes med det igen i 2022!

Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed

Falelsen af ensomhed kan ramme alle, men det stigende antal mennesker som faler sig ugnsket alene/
ensomme pa landsplan, er bekymrende, og SUFO har haft fortsat deltagelse i det Nationale Partnerskab
mod Ensomhed med naestformand Janni Amstrup Hansen.

| det forlgbne ar, har der i Partnerskabet vaeret arbejdet intenst med udarbejdelsen af en National
Ensomhedsstrategi, som nu har veeret i hgring og forventes lanceret her i 2023. Det er et meget stort og
omfattende arbejde, med mange interessenter, og med Rgde Kors og Aldresagen som tovholdere og
facilitatorer. Vi er i bestyrelsen meget glade for at have haft mulighed for at byde ind pa dette meget
vigtige omrade, og selvom vi kun er en lille del af dette enorme veerk, sa spiller vi en vigtig rolle i forhold til
at opspore, forebygge og afhjeelpe ensomhed.

Ensomhedsstrategien er ikke bare et strategisk dokument, men ogsa en handlingsplan, som kommer til at
indeholde helt konkrete bud pa, hvordan man bade nationalt og lokalt kan forebygge og bekaempe
ensomhed med starre eller mindre indsatser. Strategien retter sig heller ikke kun mod det enkelte
menneske, men byder op til en national samtale om ensomhed, s& vi sammen kan fa skabt et
sammenhaengende samfund, hvor ensomheden ikke stiger, men falder. Ensomhed skal ikke veere et tabu,
vi skal tale om det - med hinanden!

Netveerk for digital eksklusion

SUFO er til made i netveerket et par gange om aret. Her deltager interessenter fra hele landet, bl.a.
Aldresagen, Alzheimerforeningen, Danske ZAldrerad, folkebiblioteker, forskere, stattepersoner,
Digitaliseringsstyrelsen— blot for at naevne nogle. Her drgftes de nyeste tiltag indenfor offentlig


https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2022/02/SUFO-Hoeringssvar-februar-2022.pdf
https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2022/02/SUFO-Hoeringssvar-februar-2022.pdf
https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2022/02/SUFO-Hoeringssvar-februar-2022.pdf
https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2022/02/SUFO-Hoeringssvar-februar-2022.pdf
https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2022/02/SUFO-Hoeringssvar-februar-2022.pdf
https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2022/02/SUFO-Hoeringssvar-februar-2022.pdf

, sundhed.dk. Samt diverse projekter, som kan stgtte og vejlede
borgerne, f.eks. vejledningsvideoer fra Digitaliseringsstyrelsen
mv.

/ ‘m digitalisering, f.eks. MitID og platforme om borger,dk og

| netveerket drgfter vi, hvordan og med hvilke Igsninger, vi kan
fa de sidste 149.000 borgere med og ikke mindst, hvilke andre
muligheder de har brug for. Der i blandt er mange af vores
malgrupper. Er en del af Igsningen, at Borgerservice kommer
til borgeren og ikke omvendt? Er det nok? Pengelgse banker og de digitale tilgange til stort set alt, gor
den enkelte, men ogsa den enkeltes pargrende, sarbare og begge parter kan havne i en ugnsket og
utilsigtet situation. Der er heldigvis mange foreninger og organisationer i det digitale netveerk, der alle
pregver pa at minimere de gener eller ulemper, borgerne har.

Som forebyggelseskonsulenter stader vi pa digitale udfordringer blandt eldre hver dag, og udfordringerne
kan for nogle aldre betyde darligere livskvalitet og give dem fglelsen af manglende kontrol i eget liv samt
ungdig afhaengighed af andre. Derfor blev “aeldre og digitale udfordringer” ogsa et emne for det ene af to
webinarer, som SUFO lavede i samarbejde med Resopti, jf. afsnittet om “Synlighed”.

P& Arskonferencen 2022 var der opleeg om “Digitaliseringens bagside”.
| evalueringerne fra konferencen er emnet stadig efterspurgt, og vi har i ar valgt at have oplaeg, hvor fokus
er pa aldre og digitale sundhedskompetencer.

Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsens arbejde med evalueringen af Forebyggende Hjemmebesgg er stadig i proces. Det
blev forsinket primaert grundet udskrivelsen af valg sidst i 2022, men forventes afsluttet efteraret 2023.
Arbejdet har bl.a. omhandlet, at forebyggelseskonsulenter fra alle kommuner har faet tilsendt
spgrgeskema i 2022, og at Sundhedsstyrelsen har lavet interviews med forskellige interessenter i
udvalgte kommuner.

SUFO deltager i en referencegruppe, der bidrager med sparring og input til arbejdet.

Sundhedsstyrelsen preesenterer pa Arskonferencen 2023 nogle af del-resultaterne, og sé& glaeder vi os til
den faerdige evaluering til efteraret.

SUFO deltager ved medlem Sidse Ngddebo Hockerup i en anden referencegruppe i Sundhedsstyrelsen:
"Sundhedsfremme og sund aldring med seerligt fokus pa ulighed i sundhed og ensomhed”.
Referencegruppen radgiver Sundhedsstyrelsen i udarbejdelsen af en undersggelse om, hvad der
motiverer og engagerer aldre, skrgbelige og sarbare borgere til at deltage i sundhedsfremme- og
forebyggelsestilbud. Arbejdet pagar i perioden 2021-2023.

Det Nationale Sorgcenter

Mange kommuner tilbyder forebyggende hjemmebesag til efterladte. Det er besag, der kraever noget
seerligt, bade fagligt og personligt, for os som forebyggelseskonsulenter. | den sammenhaeng har SUFO
henvendt sig til Det Nationale Sorgcenter, hvor vi har vaeret sparringspartner i forhold til et kommende
kursus om sorg.

Emnet “sorg” er ligeledes med i Arskonferencen 2023, med oplaeg fra Det Nationale Sorgcenter og et
seminar med en forebyggelseskonsulent og sorgradgiver fra Gladsaxe Kommune.

PRO og KL (PatientRapporteredeOplysninger og Kommunernes Landsforening)

PRO star for patientrapporterede data. 97 ud af landets 98 kommuner har takket ja til en ny feelles digital
lasning, der skal understatte arbejdet med indsamling af patientrapporterede oplysninger (PRO).
Kommunal PRO er under udvikling og omhandler borgere, hvor man pa lignende vis indsamler borger-
rapporterede oplysninger. To kommuner har afprgvet skemaer i regi af forebyggende hjemmebesgag.



SUFOs formand, Anne Dorthe Prisak, har rettet henvendelse til PROsekretariatet for at fa mere viden om
deres arbejde, og om de forebyggende hjemmebesgg fremover skal vaere et PRO-omrade. SUFO deltog
efterfalgende i et info-made med forskellige interessenter, og vi vil fortsat fglge udviklingen.

Folketingets AEldreudvalg

SUFO kontaktede i december 2022
Folketingets nye eeldreudvalg og spurgte om
foretreede med henblik pa at ggre opmaerksom
vores daglige praksis, vores erfaringer med og
muligheder i de forebyggende hjemmebesgag.

Vi blev efterfglgende inviteret til foretraede d.
22. marts 2023, hvor formand Anne Dorthe
Prisak og faglig sekreteer, Lise Sgrensen,
meadte Aldreudvalget. Med praktiske
eksempler fra vores hverdag fik vi
anskueliggjort indhold, udfordringer og
potentiale i besggene, bade i forhold til de
aldersbestemte besgg og i forhold til de
behovsbestemte besgg. Der blev Iyttet, spurgt
og givet god respons.

Ved samme lejlighed fik vi kort mulighed for at
hilse pa eeldreminister, Mette Kierkgaard, som
vi efterfglgende har spurgt om mulighed for at
mades med, jf. herunder.

AEldreministeriet
Efter Folketingsvalget i november 2022 sendte SUFO et “velkommen-til-og-tillykke-brev" til den nye
eldreminister, Mette Kierkgaard, som vi ogsa inviterede til at holde tale pa Arskonferencen. Det havde
hun desveerre ikke mulighed for, men hun har nu takket ja til et “hilse-pa-made” med SUFO d. 6. juni.

Det bliver formand Anne Dorthe Prisak og faglig sekreteer, Lise Sgrensen, der deltager i madet, som
bestyrelsen forbereder i feellesskab.

Tilgeengelighed er naggleordet for SUFOs arbejde. Det oplever vi heldigvis i vid udstreekning, at
medlemmer og interessenter benytter sig af, nar vi far henvendelser, enten direkte til det enkelte
bestyrelsesmedlem eller via vores kommunikations-platforme. Henvendelserne har bade personlig og
generel karakter. Nogle emner kraever ekstra research og diskussion pa et kommende bestyrelsesmgde,
sa vi kan give kvalificerede svar.

Eksempler pa henvendelser har i ar veeret:

. alderskriterier pa besagene i forhold til brugen af ressourcer

. reaktion pa leder og artikel i Kristeligt Dagblad d. 3/9-22, hvor tilbuddet om kommunalt besag efter
tab af segtefaelle kritiseres

. dokumentationspraksis ift “skaermede/ikke-skeermede” notater

. reaktion pa udspil fra 6-by-netveerket, hvor lov om forebyggende hjemmebesag foreslas afskaffet (jf.
afslutningen pa arsberetningen)

Vi er glade for alle henvendelser og den dialog, vi derigennem har med medlemmer og
samarbejdspartnere. Det er i hgj grad med til at sikre faglig kurs og feelles udvikling for os alle.



SUFOs gkonomi er som alle andres pavirket af generelle prisstigninger, som vi ngdvendigvis skal
navigere i. @konomien balancerer til trods, men vi er opmaerksomme pa tendenser, og at der kan blive
behov for eventuelle kommende justeringer.

Politiske indsatser og forandringer pagar hele tiden, og aeldreomradet er et af de helt store felter for
politisk opmaerksomhed. Velfeerdsaftaler, Zldrelov, Sundhedsreform, Sundhedsstrukturkommission — for
blot at naevne nogle af de bolde, der er i luften.

Velfaerdsaftalerne, der blev vedtaget i 2020, er nu halvvejs i forsggsperioden. Pa aeldreomradet er det
Langeland, Middelfart og Viborg Kommune, der arbejder med “frisaettelse fra statslige og kommunale
regler”, hvilket ogsa omfatter lov om forebyggende hjemmebesag. Midtvejsevalueringen af aftalerne kom i
februar 2023, og selvom det endnu er for tidligt at lave endelige konklusioner pa arbejdet, er SUFO
selvsagt nysgerrige pa den videre proces, og hvordan primaer forebyggelse fortsat kan veere en
hjgrnesten i det forebyggende hjemmebesag.

Sammenfaldende med midtvejsevalueringen lancerede 6-by-netveerket med landets seks stgrste
kommuner, Kgbenhavn, Aarhus, Odense, Aalborg, Esbjerg og Randers en "gave” til sundhedsminister
Sophie Lghde og eeldreminister Mette Kierkgaard. "Gaven”, som de omtaler det, er et katalog med
forelgbig 22 forslag til, "hvordan staten og styrelserne ogsa selv kan medvirke til at begreense
bureaukratiet og @ge frihedsgraderne i kommunerne”. | kataloget foreslas det, at reglerne om de
forebyggende hjemmebesg@g, som de er nu, afskaffes.

SUFO er interesserede i forandringer, der reelt farer til forbedringer.

Med midtvejsevalueringen, udspillet fra 6-by-netveerket og Sundhedsstyrelsens evaluering af
forebyggende hjemmebesgg in mente, vil vores fokus det kommende ar veere, at forandringer skal fore til
forbedringer — for borgerne og for os.




