Invitation

Ver med til at stotte borgere
1 en god overgang til pension

Keere forebyggelseskonsulenter,

En god overgang til seniorlivet er betydningsfuld - som forebyggelseskonsulent spiller
du en vigtig rolle for borgeren!

Pa vegne af Sundhedsstyrelsen inviterer Marselisborg Consulting
forebyggelseskonsulenter til en times online temamgde om Sundhedsstyrelsens ti
gode rad til en god overgang fra arbejdsmarkedet.

Sundhedsstyrelsen har i samarbejde med aldringsforsker Aske Juul Lassen udviklet 10
gode rad, der kan stgtte kommende seniorer i vigtige overvejelser omkring
overgangen til pension. Det kan vaere med til at forebygge ensomhed, sygdom og
forringet livskvalitet.

Marselisborg Consulting har i samarbejde forebyggelseskonsulenter og ledere

udviklet inspirationsmaterialer til at stgtte formidlingen af de ti rad:

) Et action- og faktaark til at starte samtalen

Y En plakat om de ti gode rad

Y En praesentation af rddene til temamgder og arrangementer, hvor kommende
seniorer deltager.

Vi haber, du vil veere med til at formidle radene til de borgere, som kan have gavn af
dem! Derfor holder vi temamgder, hvor du vil blive praesenteret for:

Y Sundhedsstyrelsens ti gode rad, og hvorfor en god overgang til seniorlivet er vigtig.
) Inspirationsmaterialet — hvordan kan det bringes i spil i jeres arbejde?

Y Tre nye inspirationsfilm med seniorer om den gode overgang.

Pa temamgdet kommer | til mgde Janni Amstrup Hansen, forebyggelseskonsulent og
bestyrelsesmedlem i SUFO. Janni fortzeller om, hvordan inspirationsmaterialet kan
komme i spil i mgdet med kommende seniorer.

Temamgdet afholdes online via Teams d. 13. december Kl. 14-15.

Spergsmal og tilmelding sendes til Pernille Ravn Sundstrup pa tIf. nr. 3119 5820 eller
e-mail prs@marselisborg.org

Vi hdber at mgde dig online
Venlig hilsen

Louise Scheel Thomasen,
Manager, Marselisborg Consulting
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